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[WELCOME TO FRENCH RIVIERA]

Dans la foulée
d'enthousiasmants Jeux de
Paris, le Marathon des Alpes-
Maritimes Nice-Cannes nous
donne un nouveau rendez-
vous festif avec les valeurs
revigorantes du sport,
dépassement de SO,
générosité et convivialité.

A la téte du Département,
jaccorde une place primordiale
au soutien de la pratique
sportive, facteur essentiel de
santé et de bien-étre.

Sur ce littoral azuréen ou la
course a pied est un art de
vivre qui épouse la beauté de
notre territoire, je souhaite a
toutes et a tous une formidable
course!

In the wake of the exciting
Paris Games, the Alpes-
Maritimes Marathon gives us
a new festive meeting with
the invigorating values of
sport, surpassing oneself,
generosity and conviviality.

At the head of the
Department, | give a priority
to supporting sports
practice, an essential factor
in health and well-being.

On this Riviera coast where
running is an art of living
that embraces the beauty of
our territory, | wish everyone
a wonderful race!

Charles Ange GINESY
Président du Département
des Alpes-Maritimes

[PROGRAMME]

JEUDI 31 OCTOBRE

12:00-19:00 : Ouverture du village partenaires et retrait des dossards individuels et groupes
Opening of the partners village and collection of individuals and groups bibs

? Hyatt Regency Nice Palais Méditerranée

VENDREDI 1 NOVEMBRE

10:00-19:00 : Ouverture du village partenaires et retrait des dossards individuels et groupes
Opening of the partners village and collection of individuals and groups bibs

? Hyatt Regency Nice Palais Méditerranée

SAMEDI 2 NOVEMBRE

09:00-20:00 : Ouverture du village partenaires et retrait des dossards individuels et groupes
Opening of the partners village and collection of individuals and groups bibs

? Hyatt Regency Nice Palais Méditerranée

10:00 : Breakfast Run ? Rendez-vous devant I'Hyatt Regency Nice Palais Méditerranée

15h00 : Yoga animé par Metropolitan Sport Club & Spa ? Arc de Venet - jardin Albert Ter, Nice
18h00 : Point presse  Hyatt Regency Nice Palais Méditerranée - En face du stand KIPRUN

DIMANCHE 3 NOVEMBRE

7h20-7h35 : Echauffement collectif by Metropolitan Sport Club & Spa ? Promenade des Anglais, Nice
08:00 : Départ de la course / Start of the race % Promenade des Anglais, Nice

08:10 : Passage du dernier coureur sur la ligne de départ / Last runner crossing the start line
10:07 : Arrivée du premier concurrent / First runner $ Face a I'H6tel Carlton, Cannes

10h45 : Cérémonie protocolaire / Prize giving ceremony ¥ Face a I'Hétel Carlton, Cannes
14:00 : Fin de course / End of the race



Pour cette 16eme édition du
Marathon des Alpes-Maritimes
Nice-Cannes, vous étes plus de
17000 a prendre le départ!

Jetiens a exprimer ma gratitude a
tous ceux qui ont rendu cet
événement possible @  nos
partenaires, nos bénévoles et

For this 16th edition of the
French Riviera Marathon, you
are more than 17,000 to start!

| would like to express my
gratitude to everyone who
made this event possible: our
partners, our volunteers and
of course, you, the runners,

FRENCH RIVIE
MARATHO
NICE - ﬁs

A

bien évidemment, vous, les
coureurs, qui étes le coeur
palpitant de cet événement
d'édition en édition !

who are the beating heart of
this event from edition to
edition!

| hope you enjoy every
kilometer of this exceptional
route! A very good race
everyone!

Je vous souhaite de savourer
chaque kilometre de ce parcours
dexception ! Une trés bonne
course a toutes et a tous !

Pascal THIRIOT
Président d'Azur Sport Organisation
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Toutes les denrées alimentaires non consommées pendant I'événement seront
redistribuées a la Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes. Unused stock will be

Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimes

redistributed to the Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes.

Le Marathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes soutient le Projet Alimentaire
Territorial (PAT) du Département des Alpes-Maritimes. Ses actions visent a
accompagner la transformation de I'agriculture locale, et assurer l'accés de
tous a une alimentation de qualité. Par le biais du PAT, cette année, prés de 2
tonnes de fruits et 1500 jus de pomme sont fournis au marathon par la
plateforme d'approvisionnement en produits frais et locaux « 06 a Table ! ».

www.O6atable.fr
PLUS D'INFORMATIONS



https://www.departement06.fr/agriculture-locale-et-alimentation-de-qualite
https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.06atable.fr%2F&data=05%7C02%7Ccfoubert%40departement06.fr%7Cba4ed9bcccde4774551d08dceec6911c%7C180627ee80c94bec95e681b5fecd81ff%7C0%7C0%7C638647783813718810%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MWHoRYb9vlMaImgbfW58%2Bh8dG4nQq2bQyPjGQH%2B%2FT8Y%3D&reserved=0

[WELCOME TO NICE]

De Nice a Cannes, le Marathon des Alpes-
Maritimes Nice-Cannes représente l'essence
méme du sport en partage, du dépassement
de soi, et la preuve que la course a pied est
devenue en quelques années une activité
physique incontournable sur notre territoire
au moment ou le sport s'impose aujourd’hui
comme un outil majeur pour la santé. Un
événement sportif unique qui rassemblera
encore une fois des milliers de participants
venus du monde entier, unis par la passion de
la course au coeur d'un parcours d'exception.

A tous, quel que soit son niveau ou son age,
seul ou en relais... je souhaite, une grande et
belle épreuve.

INFOS COURSES

B

Km 0

Départ de Nice

LA METROPOLE NICE COTE NAZUR PRESENTE

NOS
PARCOURS
A PORTEE DE

MAIN

ACTIVITES DE PLEINE MATURE

06 0 O

Plus d'infos sur outd

From Nice to Cannes, the French Riviera
Marathon Nice-Cannes represents the very
essence of shared sport, of surpassing
oneself, and proof that running has become
in just a few years an essential physical
activity in our territory. moment when sport is
now establishing itself as a major tool for
health. A unique sporting event which will
once again bring together thousands of
participants from all over the world, united by
the passion for racing at the heart of an
exceptional course.

To everyone, whatever their level or age,
alone or in relay... | wish a great and beautiful
event.

Christian ESTROSI
Maire de Nice
Président de la Métropole Nice Cote d'Azur

S

OUTDOOR

NICE COTE DAZUR

METROPOLE

edazur.ong

<

Km 5

Aéroport de Nice

HICE COTE DAIUR



[WELCOME TO SAINT-LAURENT DU VAR]

C'est avec une immense fierté que notre belle
commune de Saint-Laurent-du-Var accueille,
cette année encore, le passage du Marathon
des  Alpes-Maritimes  Nice-Cannes.  Cet
événement sportif de renommée internationale
témoigne du dynamisme de notre département
et de notre engagement envers les valeurs du
sport et de la convivialité.

Je tiens a exprimer toute ma reconnaissance
aux bénévoles, aux services municipaux, ainsi
gu'aux forces de l'ordre qui veillent a la sécurité
et au bon déroulement de cette manifestation.
Votre dévouement est la clé de ce succes.

Atous les marathoniens, je souhaite une course
pleine d'énergie et de plaisir, sous le signe de la
solidarité et du dépassement de soi.

o] + X

ONICE wnprorLvING

&

INFOS COURSES

©

Km 7.5

Gare SNCF

It is with immense pride that our beautiful
town of Saint-Laurent-du-Var welcomes, once
again this year, the passage of the French
Riviera Marathon Nice-Cannes. This
internationally renowned sporting event
demonstrates the dynamism of our
department and our commitment to the
values of sport and conviviality.

| would like to express my gratitude to the
volunteers, the municipal services, as well as
the police who ensure the security and
smooth running of this event. Your dedication
is the key to this success.

To all marathon runners, | wish a race full of
energy and pleasure, under the sign of
solidarity and surpassing oneself.

) _ Joseph SEGURA
i . Maire de Saint-Laurent-du-Var
Président Délégué de la Métropole Nice Céte d'Azur
Conseiller Départemental

NICE
CETED'AZUR

axplorenicecotadazur.com

NICE
= COTE
“AZUR

souariur & comants

PATRIMOINE
MONDIAL

.

Km 8.7

Office de tourisme



[WELCOME TO CAGNES-SUR-MER]

A l'occasion de la 16e édition du Marathon
des Alpes-Maritimes Nice-Cannes, Cagnes-
sur-Mer est fiere de se placer au coeur de cet
événement international.

Notre ville, berceau de nombreux champions,
valorise l'effort, la persévérance et le
dépassement de soi. La Promenade de la
Plage offre aux coureurs et spectateurs un
cadre unique.

Ce marathon réaffirme notre engagement en
tant qu'acteur majeur du sport en France et
de porteur de projets fédérateurs. Que cette
journée soit un moment de partage, de
performance et d'inspiration.

On the occasion of the 16th edition of the
French  Riviera Marathon Nice-Cannes,
Cagnes-sur-Mer is proud to place itself at the
heart of this international event.

Our city, cradle of many champions, values
effort, perseverance and surpassing oneself.
The Beach Promenade offers runners and
spectators a unique setting.

This marathon reaffirms our commitment as
a major player in sport in France and leader
of unifying projects. May this day be a
moment of sharing, performance and
inspiration.

Louis NEGRE
Maire de Cagnes-sur-Mer

INFOS COURSES



[WELCOME TO VILLENEUVE-LOUBET]

Villeneuve-Loubet est toujours au coeur du
Marathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes,
avec l'une des plus belles cartes postales du
littoral azuréen : Marina Baie des Anges.

Merci aux bénévoles des clubs sportifs
villeneuvois, du Service des Sports et du
Service Jeunesse avec le Conseil des Jeunes
qui participent a l'organisation et I'animation
de I'événement.

Tous nos encouragements aux athlétes et
particulierement aux sportifs villeneuvois,
ainsi qu'au personnel communal participant
une nouvelle fois a la course par équipe, sans
oublier les compétiteurs individuels ou en
relais !

INFOS COURSES

A

Km 13.3

Bd des Italiens

Km 15

Route du bord
de mer

/’/_%\/

Km 16.7

Parking de la
Fighiere

Villeneuve-Loubet is still at the heart of the
French Riviera Marathon Nice-Cannes, with
one of the most beautiful postcards of the
Riviera coast: Marina Baie des Anges.

Thank you to the volunteers from Villeneuvois
sports clubs, the Sports Department and the
Youth Department with the Youth Council
who participate in the organization and
running of the event.

All our encouragement to the athletes and
particularly to the Villeneuvois athletes, as
well as to the municipal staff participating
once again in the team race, without
forgetting the individual or relay competitors!

Lionnel LUCA
Maire de Villeneuve-Loubet
Vice-Président de la CASA

ARRIVEE DU 20KM

© B

Km 17.5
Hotel Villa d'Azur

Km 20

Parking des Maurettes



[WELCOME TO ANTIBES JUAN-LES-PINS]

Habituée des grands rendez-vous sportifs tels
que « Courir pour une Fleur », c'est avec un
immense plaisir que la ville d’Antibes Juan-les-
Pins participe a cette édition 2024.

Du Fort Carré jusqu'a la Promenade du Soleil,
en passant par le cap d'Antibes, les paysages
typiques et dépaysant du littoral antibois,
sauront apporter du réconfort dans I'effort.

Tous les habitants se joignent a moi pour
vous encourager tout au long de votre
parcours et vous souhaiter une trés belle
course.

INFOS COURSES

S0 o

Km 20

Pont de la
Brague

Km 21.1

Route du bord
de mer

Km 22.5

Av du 11
novembre

Accustomed to major sporting events such as
“Courir pour une Fleur”, it is with immense
pleasure that the city of Antibes Juan-les-Pins
is participating in this 2024 edition.

From Fort Carré to the Promenade du Soleil,
via Cap d'Antibes, the typical and exotic
landscapes of the Antibes coastline will bring
comfort during the effort.

All the residents join me in encouraging you
throughout your journey and wishing you a
great race.

Jean LEONETTI
Maire d’Antibes Juans-les-Pins

O ms O S0

Km 25 Km 27.5 Km 30

Parking base Hgtel Villa d'Azur Bd Maréchal Juin

nautique

Port de la Salis



[WELCOME TO VALLAURIS GOLFE-JUAN]

Chers Amis sportifs,

Depuis 2008, le Marathon des Alpes-
Maritimes  Nice-Cannes séduit par les
somptueux paysages de notre littoral

azuréen. Vallauris Golfe-Juan est fiére d'étre
partenaire de cette course, qui rassemble des
sportifs du monde entier. Cet événement est
une  incroyable  vitrine  pour  notre
département.

Je félicite les organisateurs et bénévoles qui
contribuent, par leur investissement, au
succes international de cet événement.

Belle course a tous !

INFOS COURSES

Dear Sports Friends,

Since 2008, the French Riviera Marathon Nice-
Cannes has attracted visitors with the
sumptuous landscapes of our Riviera
coastline. Vallauris Golfe-Juan is proud to be a
partner of this course, which brings together
athletes from all over the world. This event is
an incredible showcase for our department.

| congratulate the organizers and volunteers
who contribute, through their investment, to
the international success of this event.

Have a great race everyone!

Kevin LUCIANO

Maire de Vallauris Golfe-Juan
1er Vice-Président de la CASA
Conseiller départemental

©

Km 33.3
Bd du Littoral

Km 36

Av des freres Roustan




[WELCOME TO CANNES]

BOUGEZ CONNECTE A CANNES

La vie a chaque pas

Le Marathon des Alpes-Maritimes Nice -
Cannes 2024 confirme sa place parmi les plus
grands événements sportifs internationaux.

C'est toujours un moment de vérité pour ceux
qui prennent le départ et quelque soit le
chrono, une performance sur soi-méme. Au
bout du chemin, la Croisette offrira aux
finishers la satisfaction ultime d'avoir relevé
leur défi personnel.

Je vous souhaite un grand marathon, certes
d'inévitables courbatures, mais surtout cette
inexorable sensation de vivre que lon
éprouve a chaque pas.

Life at every stage

The French Riviera Marathon Nice-Cannes
2024 confirms its place among the largest
international sporting events.

It's always a moment of truth for the person
who sets out and whatever the time, a
performance on oneself. At the end of the
road, the Croisette will offer finishers the
ultimate satisfaction of having met their
personal challenge.

| wish you a great marathon, certainly with
inevitable aches and pains, but above all this
inexorable feeling of being alive that we
experience at every step.

David LISNARD

Maire de Cannes

Président de 'Agglomération Cannes Lérins
Président de I'Association des Maires de France

TELECHARGEZ CAMNES SPORT, L'APPLI CRATUNTE DE LA MAIRIE DE CANNES.

INFOS COURSES

CANNES | wrpary

ARRIVEE
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Bd de la Croisette

Km 40

Bd Eugene Gazagnaire
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[GUIDE MARATHON 42.195 KM]

SE RENDRE AU DEPART ET REPARTIR APRES L'ARRIVEE

DEPART - KM 0

Promenade des Anglais

Le départ sera donné & 8h00 sur la
Promenade des Anglais face au Théatre de
Verdure.

Pour accéder au départ, des zones de filtrage
et de fouilles seront prévues. Afin d'éviter une
longue attente, nous vous conseillons de
passer cette zone avant 7h00.

La gare de Nice Ville se trouve a 15 minutes a pied
du départ de la course.

ARRIVEE - KM 42,195 CANNES

Boulevard de la Croissette

L'arrivée se situe sur le Boulevard de la
Croisette a Cannes. Vous pourrez repartir
en train gratuitement sur présentation de
votre dossard de course.

L'arrivée est a environ 15 minutes a pied
de la gare de Cannes.

ENTREE

DUZRLIET
DU 20 KM

PROMEMADE
m DU PAILLON --I

0 y




[GUIDE MARATHON 42.195 KM]

SACS CONSIGNES | DEPOSIT BAGS

Le sac consigne pourra étre déposé au niveau des camions consignes ‘marathon’ situés sur la
place Masséna a Nice le jour de la course entre 6h30 et 7h30. Deposit bags can be left at trucks
marked 'marathon’ located on Place Masséna in Nice on the day of the race between 6:30 and 7:30 am.

Une étiquette avec votre numéro de dossard sera a positionner sur votre sac consigne.
A sticker with your bib number will be placecl on your deposit bag.

N 20251 20251

Seul le sac Kiprun de 17L offert a chaque coureur lors du retrait des dossards
servira de sac consigne pour transporter les affaires de rechange de chaque
relayeur. Only the 171 Kiprun bag offered to each runner when collecting their bibs
will serve as a left-luggage bag to transport your spare belongings from start to
finish.

MENEURS D'ALLURE | PACERS

GARDEZ LA BONNE ALLURE!
9 meneurs d'allure seront présents pour le Marathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes !
Ces temps de référence vous permettront de boucler votre marathon en fonction de votre objectif :

3h00' / 3h15' / 3h30' / 3h45' / 4h00' / 4h15' / 4h30' / 4h45' / 5h’

Ces meneurs d'allure sont identifiables par des grandes flammes. A chaque temps, sa couleur de flamme !

yARATHSI

1} ALPES-MARTTIM
3 :ir..[-nhnisn-.---

[ : \ B KIPRUM

HIRIT@'.
| ZXZLAKM

| MARATHON
2023 | RELAIS
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[GUIDE RELAIS] CAISSE

il D'EPARGNE

Vous étre utile

SE RENDRE A SON POINT RELAIS

DEPART - KM 0 POINT RELAIS 1-KM 8.7 POINT RELAIS 2 - KM 11.7

Promenade des Anglais Office de Tourisme Hippodrome de la Cte

Le départ sera donné & Le point relais se situe sur d'Azur

8hOO sur la Promenade la Route du Bord de Mer Le point relais se situe sur

des Anglais face au au niveau de loffice de la Promenade de la Mer

Theatre de Verdure. tourisme Sai t
var, & 10 minutes a

Pour accéder au départ, ied de la gare de

des zones de filtrage et . : du Var.

de fouilles seront

prévues. Afin d'éviter

une longue attente,

nous vous conseillons de

passer cette zone avant

7h00. Vous pourrez par

la suite vous positionner

uniquement dans les sas

de deépart entre 3h15 et

5h00.

minutes a pied de la gare
de Cagnes-sur-Mer.

SACS CONSIGNES | DEPOSIT BAGS

Le sac consigne du dernier relayeur peut &tre déposé au niveau des camions consignes
‘Marathon Relais’ situés sur la place Masséna a Nice le jour de la course entre 6h30 et 7h30.

Une étiquette avec votre numéro de dossard sera a positionner sur votre sac consigne,
e 00179 ' 50179

Le Deposit bags can be left at trucks marked 'Marathon Relais' located on Place Masséna in
Nice on the day of the race between 6:30 and 7:30 am.

A sticker with your bib number will be placed on your deposit bag.
R a 90179 | 50179

Seul le sac Kiprun de 17L offert a chaque coureur lors du retrait des dossards
servira de sac consigne pour transporter vos affaires de rechange du départ
jusqu'a l'arrivée,

Only the 17L Kiprun bag offered to each runner when collecting their bibs will serve as
a left-luggage bag to transport your spare belongings from start to finish.

= Cote dAzur —



il D'EPARGNE
— CoOte d'Azur —
Vious étre utile

[GUIDE RELAIS] | ::Alsss

POINT RELAIS 3 - KM 16.8 POINT RELAIS 4 - KM 25.3 POINT RELAIS 5 - KM 36.1

VILLENEUVE-LOUBET ANTIBES JUAN-LES-PINS VALLAURIS GOLFE-JUAN

Parking de la Fighiére Plage de la Salis Vieux Port

Le point relais se situe sur Le point relais se situe sur Le point relais se situe sur
le Boulevard Eric Tabarly le Boulevard James Wyllie I'Avenue des fréres Fréres
sur le parking de la au niveau du parking de la Roust r le parking de
Fighiére, a 10 minutes a base nautique, a 20 I'Office de Tourisme de

pied de Ila gare de minutes a pied de la gare allauris Golfe-juan, a 5
Villeneuve-Loubet. ; i vied de la gare de

] Garede
o Willenga nubet

9 o /
- g ¥

Chague relayeur (excepté le dernier) confiera son sac au relayeur suivant avant la course et le
récupérera dans le point relais aprés avoir couru. Pour le dernier relayeur : il confiera son sac
consigne au premier relayeur qui le deposera dans la zone consigne situee a proximite de la
zone de depart a Nice. Ce sac sera ensuite achemine par l'organisation jusqu’'a la zone
d'arrivée & Cannes ol il pourra venir le retirer sur présentation de son dossard de course.

Each runner (except the last one) will entrust his bag to the next runner after him before the race and
get it back after his race. For the last runner : He will entrust his bag to the first runner who will
deposit area closed to the start area in Nice.

Relayeur 1 Relayeur 2 Relayeur 3 Ralayeur 4 Relayeur 5

$a¢ consigneg $ac cansipne Sac con Sag :
relayar 6 i g Telageul Telapeufd

WAl B /B



[GUIDE RELAIS]

MEDAILLES | MEDALS

Le relayeur qui passera la ligne d'arrivée pourra récupérer sa médaille ainsi que celle de tous ses
coéquipiers aprés la ligne d'arrivée du marathon & Cannes.

The runner who crosses the finish line will be able to collect his medal as well as that of all his teammates
after the finish line of the marathon in Cannes.

DOSSARDS | BIBS
Lors de la remise des dossards, chagque équipe se verra remettre :
« Les dossards individuels (a porter dans le dos) - 2‘[
« Un dossard sur lequel est intégré la puce de chronométrage (& porter ﬁ
devant) fixé sur une ceinture porte dossard fournie qui servira de passage
de témoin lors du relais.
Cette ceinture doit étre rendue a l'arrivee.

When the bibs are handed out, each team will be given
o Individual bibs (to be worn on the back)
« A bib on which the electronic timing chip will be integrated (to be worn in the front). This will be
attached to a bib belt provided and will serve as a handover during the relay between teammates.
This belt must be returned upon arrival.

BRACELET D’ALLURE
EST OFFERT PARLA

CAISSE
D'EPARGNE

Caote d'Azur

Venez le récupérer sur
notre stand au sein du
village partenaires !




[GUIDE 2X21.1KM]

SE RENDRE AU DEPART ET A SON POINT RELAIS

Promenade des Anglais

Le départ sera donné & B8h00 sur la
Promenade des Anglais face au Théatre de
Verdure.

Pour accéder au départ, des zones de
filtrage et de fouilles seront prévues. Afin
d'éviter une longue attente, nous vous
conseillons de passer cette zone avant
7h00. Vous pourrez par la suite vous

positionner uniquement dans les sas de
départ entre 3h15 et 5h00.

CANNES

Boulevard de la Croissette

ARRIVEE - KM 42.195

L'arrivée se situe sur le Boulevard de la

Croisette a Cannes. Vous pourrez repartir
en train gratuitement sur présentation de

votre dossard de course.

L'arrivée est a environ 15 minutes a pied
de la gare de Cannes.

POINT RELAIS - KM 21.1

Route du Bord de Mer
Le point relais se situe
sur la Route du Bord

de Mer, entre le Fort
carré et la Siesta face
au Chemin des Fréres
Garbero, a 10

minut pied de la
gare d'Antibes.

Vous devrez descendre

en gare d'Antibes !

"]
G %

Gare de Cinnes
Y

Q

ANTIBES

e @ ) Ligne darrivie

e

SACS CONSIGNES | DEPOSIT BAGS

Le sac consigne du second relayeur pourra étre déposé au niveau des camions consignes
2%21.1km’ situés sur la place Masséna a Nice le jour de la course entre 6h30 et 7h30.

Une étiquette avec votre numéro de dossard sera a positionner sur votre sac consigne.

Nl 20291 20251

Seul le sac Kiprun de 17L offert & chague coureur lors du retrait des dossards
servira de sac consigne pour transporter les affaires de rechange de chaque
relayeur.

Only the 17L Kiprun bag offered to each runner when collecting their bibs will serve as a
left-luggage bag to transport your spare belongings from start to finish.



[GUIDE 2X21.1KM]

Deposit bags can be left at trucks marked '2x21.1 km' located on Place Masséna in Nice on
the day of the race between 6:30 and 7:30 am.

A sticker with your bib number will be placed on your deposit bag.

g 20251

RS Le 1er coureur au départ de Nice confiera son sac au 2éme coureur qui le
déposera dans la zone de relais en partant d'Antibes. Aprés avoir couru son
sacgonpne semi-marathon, le Ter relayeur récupérera ses affaires a l'espace consignes.

! The runner 1 from Nice will entrust his bag to the runner from Antibes (2nd
" relay). After the racen the runner 1 will get his clothes back in order to go on
arrival,

Relayeur 2
' 1 Le 2éme coureur confiera son sac consigne au Ter coureur qui le déposera
dans la zone consigne située aux abords du départ (place Masséna). Ce sac
Scgere sera acheminé par l'organisation jusqu'a la zone d'arrivée & Cannes ol il
pourra le retirer sur présentation de son dossard. / He will entrust his bag to
(' the first runner who will deposit it in area closed to the start area in Nice. This
bag will be transported to the finish line in Cannes

DOSSARDS | BIBS ﬂ
121
==

Lors de la remise des dossards, chaque équipe se verra remettre :
« Les dossards individuels (a porter dans le dos)
+ Un dossard sur lequel sera intégré la puce de chronométrage (a porter devant)
fixé sur une ceinture porte dossard fournie qui servira de passage de témoin lors du relais.
Cette ceinture devra étre rendue a l'arrivée.
When the bibs are handed out, each team will be given:
» Individual bibs (to be worn on the hack)
« A bib on which the electronic timing chip will be integrated (to be worn in the front). This will be
attached to a bib belt provided and will serve as a handover during the relay between teammates.

This belt must be returned upon arrival.

MEDAILLES | MEDALS

Le relayeur qui passera la ligne d'arrivée pourra récupérer sa médaille ainsi que celle de son
bindme aprés la ligne d'arrivée du marathon a Cannes. / The torchbearer who crosses the finish line
will be able to collect his medal as well as that of his partner after the finish line of the marathon in
Cannes.

ECHAUFFEMENT COLLECTIF | COLLECTIVE WARM-UP

Nous vous donnons rendez-vous avant le départ, entre
7h20 et 7h35, pour un échauffement collectif animé METROPOLITAN
par un coach du Metropolitan Sport Club & Spa. SPORT CLUB & SPA

We will meet you before departure, between 7:20 a.m. and 7:35 a.m., for a collective warm-up
led by a coach from the Metropolitan Sport Club & Spa.



[GUIDE 20 KM]

SE RENDRE AU DEPART ET REPARTIR APRES L'ARRIVEE

DEPART - KM 0 NICE = 8

Promenade des Anglais
Le départ sera donné a 8h00 sur la Promenade des
Anglais face au Theatre de Verdure.

Pour accéder au départ, des zones de filtrage et
de fouilles seront prévues. Afin d'éviter une
longue attente, nous vous conseillons de passer
cette zone avant 7h00. Vous pourrez par la suite
vous positionner uniguement dans les sas de
départ entre 3h15 et 5h00.

Le train est gratuit sur présentation de wotre =9 ce® 2""_"'-“";
d d. Si vous venez en train, la gare la plus g o 920 s
proche du départ est la gare de Nice Ville. ==

ARRIVEE - KM 20 VILLENEUVE-LOUBET

Parking des Maurettes e .
Larrivée du 20 km se situe au niveau du parking des - 9 g
Maurettes, en face de la gare de Villeneuve-Loubet. e S AT 5"““
Pour repartir, vous pourrez prendre le train : L
gratuitement sur présentation de votre do

2, 4 la gare de Villeneuve-Loubet,

o

SACS CONSIGNE

Les sacs consignes pourront étre déposés au niveau des camions consignes identifiés ‘20 km'
situés sur la place Masséna a Nice le jour de la course entre 6h30 et 7h30.

Une étiquette avec votre numéro de dossard sera a positionner sur votre sac consigne,

Seul le sac Kiprun de 17L offert a chaque coureur lors du retrait des
dossards servira de sac consigne pour transporter vos affaires de rechange
du depart jusqu’a l'arrivee.




[GUIDE 20KM]

DEPOSIT BAGS

Deposit bags can be left at trucks marked '20 km' located on Place Masséna in Nice on the day of
the race between 6:30 and 7:30 am.

A sticker with your bib number will be placed on your deposit bag.

— 13181 13181

Only the 17L Kiprun bag offered to each runner when collecting their bibs will
serve as a left-luggage bag to transport your spare belongings from start to finish.

MEDAILLES | MEDALS

Vous pourrez récupérer votre médaille & I'arrivée du 20 km a Villeneuve-Loubet.
You can collect your medal at the finish of the 20 km in Villeneuve-Loubet.

ECHAUFFEMENT COLLECTIF | COLLECTIVE WARM-UP

Nous vous donnons rendez-vous avant le départ, entre METROPOLITAN
7h20 et 7h35, pour un échauffement collectif animeé TFORT <LUR & ORA
par un coach du Metropolitan Sport Club & Spa.

We will meet you before departure, between 7:20 a.m. and 7:35 a.m., for a collective warm-up
led by a coach from the Metropolitan Sport Club & Spa.




[NAVETTES] @

NAVETTE BUS - MARATHONIENS
SHUTTLE BUS - MARATHONIANS

ACHEMINEMENT DES COUREURS VERS LE SITE DE DEPART

Nous donnons rendez-vous aux marathoniens ayant souscrit a « l'option bus » le jour de la
course a partir de 5h30 et au plus tard jusqu’'a 6h00 a I'angle de la rue des Serbes et du
boulevard de la Croisette a Cannes. Ces navettes achemineront tous les coureurs jusqu'a la
place Masséna a Nice, lieu de dépdt des sacs consignes. On race morning before the marathon,
you will have to take the bus from 5.30am to 6.00am at the corner of 'Rue des Serbes" and
"Boulevard de la Croisette" in Cannes. The shuttle will transfer you from Cannes to Nice until
Place Masséna, the location to dropp off your deposite bags.

RAPATRIEMENT DES COUREURS ARRIVES

Une fois le marathon terminé, tous les coureurs ayant souscrit a lI'option bus pour le
retour devront se rendre au Port de Cannes, Promenade de la Pantiero entre 11h00 et
15h00 pour bénéficier de la navette retour pour Nice. Once you have completed the marathon,
you should go to Promenade de la Panterio in Cannes close to the port between 11am and
3pm to take the bus to return in Nice. (Buses will leave when they are full)

Un bracelet blanc sera remis aux coureurs ayant souscrit a I'option bus et servira de
titre de transport. A white bracelet will be given to runners who have subscribed to the bus option
and will serve as a transport ticket.

NAVETTE TRAIN - COUREURS & ACCOMPAGNANTS
TRAIN SHUTTLE - RUNNERS & ACCOMPANYING

Votre dossard de course, sur toutes les distances, fera office de titre de transport et vous
donnera accés aux trains TER SNCF toute la journée du dimanche 3 novembre, entre Nice et
Cannes, dans les 2 sens de circulation. Your race bib, over all distances, will act as a transport
ticket and will give you access to TER SNCF trains all day on Sunday November 3, between Nice and
Cannes, in both directions of traffic.

ACCOMPAGNANTS | ACCOMPANYING

Vous aurez également la possibilité d'acheter un “pass marathon” a la journée, le PASS TER
libre circulation a 7€ entre Nice et Cannes. Ce pass peut étre acheter directement sur le stand
de la SCNF sur le village et dans tous les guichets et distributeurs de billets régionaux des
gares de la région. You will also have the possibility to buy a “marathon pass” for the day, the PASS
TER free movement for €7 between Nice and Cannes. This pass can be purchased directly at the
SCNF stand in the village and in all regional ticket offices and ticket machines at stations in the
region.




[SNCF]

INFO PRATIQUE

XE LES ARCS — VINTIMILLE

LE DIMANCHE 3 NOVEMBRE 2024

En complément de la desserte habituelle et afin de vous faciliter l'acces au Marathon

des Alpes-Maritimes Nice-Cannes, TER\ZOU ! renforce son offre :
SENS CANNES - NICE

Pour rentrer aprés la course (un dispositif d’accés est

Pour se rendre sur lali

gne

de départ : mis en place en gare de Cannes et ne garantit pas l'accés
aun TER spécifique) :
RN NN R RN R
Train 936317 | 336337 86009 (3635 | 86013 | 86017 | |86045 86047 86049 37:37° | 86055 | 17481 | 86057 | 86059 | 33641 86063 643 86065 86069 86071 86075
CANNES 05:24 | 05:54 |06:0806:24 | 06:38 | 07:08 | [12:11 |12:39 |13:08 | 13:23 | 13:40 | 14:05 | 14:11 | 14:41 | 14:49 15:08 15:3 15:40 16:08 16:39 17:11
SRUCRIHEN 0529 | 0559 | 06:1406:29 | 06:43 12:16 | 12:45 | 13:13 | 13:30 | 13:45 | - | 14116 | 14:47 | 14:54 15:13 15:30 15:45 [16:14 16:45 17:16
JUAN LES PINS 05:33
ANTIBES 05:36 | 06:03 |06:1806:33 | 06:47 12:20 {12:49 |13:17 | 13:34 | 13:49 | - | 14:20 | 14:50 | 14:58 15:17 15:34 15:49 [16:18 16:49 17:20
sor 05:40 | 06:06 |06:21 06:51 12:23 | 12:52 |13:21 | 13:39 | 1352 | 14:16 | 14:23 | 14:53 | 15:01 15:21 15:89 15:52 [16:21 16:52 17:23
VHENEWVE g::ﬁ 06:10 | 06:25 06:54 12:26 | 12:56 | 13:24 | 1344 | 1355 | - | 14:26 | 14:56 | 15:05 15:24 15:44 15:56 [16:24 16:56 17:27
SRR - 06:13 |06:2806:43 | 06:58 12:30 [ 12:59 | 13:27 | 1348 | 13:58 | - | 1429 | 14:59 | 15:08 15:27 15:48 15:59 [16:28 16:59 17:30
CROS DE CAGNES 8238 06:17 [06:3206:47 | 07:02 12:34 13:03 [13:31 | 13:55 | 14:02 | - | 14:33 | 15:03 | 15:12 15:31 1535 16:03 16:32 1704 17:34
ST-LAURENTDU | %58 | 06:20 | 063506150 | 07:05 12:37 |13:06 (1334 | - | 1405 | - | 14:35 | 15:06 | 15:15 15:34 15:58 16:06 16:35 17:07 17:36
VAR 06031 06.24 | 06:39 06:54 | 07:08 12:40 [13:09 [13:37 | 13:59 | 14:08 | - [ 14:39 | 15:09 | 15:19 15:37 16:01 16:09 [16:38 17:10 17:40
NICE ST-AUGUSTIN
NICE VILLE 06:28.| 06:42 | 06:58 | 07:12 12:44 | 13:13 | 13:41 [ 14103 | 14:12 | 14:28 | 14:42 | 15:13 | 15:22 15;41 1604 16:12 16:42 17:14 17:43 15:27 15:5
06:33 | 06:4807:03 | 07:18 12:52 | 13:21 | 13:50 | 14:08 | 14:20 | 14:36 | 14:50 | 15:21 | 16:10 16:20 1s:Lo 17:2217:51
SENS NICE — CANNES
Pour suivre la course / les relais :
o mE w e R e R R R R R =R g
Train 86008 | 86012 | 17476 33032 | 86014| 86016 | 86018 | 3034 | 86022 | 86024 | 33 | 86026 | 17480 | 86030 | 040 | oo
NICE VILLE 07:44 | 08:13 | 08:25 | 08:32 | 08:44 | 09:16 | 09:44 | 09:52 | 10:14 10:44 10:59 | 11:14 | 11:25 | 11:44 | 11:53 1214
NICE ST-AUGUSTIN 07:51 | 08:20 | 08:32 | 08:39 | 08:50 | 09:23 | 09:51 | 09:59 | 10:21 10:51 11:06 | 11:21 | 11:32 | 11:51 | 12:00 .
ST-LAURENT DU VAR 07:53 | 08:22 - 08:42 | 08:53 | 09:26 | 09:54 | 10:02 | 10:25 10:54 11:08 | 11:24 - 11:54 | 12:03 124
CROS DE CAGNES 07:56 | 08:26 08:56 | 09:30 | 09:57 | 10:05 | 10:28 10:57 11:12 | 1127 - 11:57 - i
CAGNES SUR MER 07:59 | 08:29 08:59 | 09:33 | 10:00 | 10:09 | 10:31 11:01 11:15 | 11:30 - 12:01 | 12:08 131
VILLENEUVE LOUBET :
PLAGE 08:03 | 08:33 09:03 | 09:37 | 10:03 | 10:13 | 10:34 11:04 11:19 | 11:34 - 12:04 | 1215 T
BIOT 08:06 | 08:36 09:07 | 09:40 | 10:06 | 10:18 | 10:37 11:07 11:22 | 11:37 - 12:07 - 1237
ANTIBES 08:09 | 08:40 09:10 | 09:44 | 10:11 | 1024 | 10:41 11:11 1126 | 11:41 | 11:48 | 12:11 | 1226 12:41
JUAN LES PINS 08:12 | 08:43 09:13 | 09:47 | 10:14 | 10:28 | 10:45 11:15 11:29 | 11:44 - 12:15 | 1230 1245
GOLFE JUAN VALLAURIS | 08:16 | 08:47 09:17 | 09:51 | 10:18 | 10:32 | 10:48 11:18 11:33 | 1147 - 12:18 | 1236 prpn
CANNES 08:23 | 08:54 09:25 | 09:56 | 10:27 | 10:40 | 10:55 11:25 11:39 | 11:54 | 11:59 | 12:25 | 12:46 1255

*Trains supplémentaires

Retrouvez tous les horaires :

3
[ORE

VELOS
@ En raison de la tres forte affluence ce jour, les vélos sont interdits a bord de ces TER.

PASS MARATHON 2024 :

7€ pour les accompagnateurs.

Valable pour une libre circulation sur tous les TER entre Nice et Cannes le jour de la course.

Privilégiez 'achat en ligne sur le site TER Sud via ce QR Code.

7€ for runners guide.

Day Pass TER train between Nice and Cannes.
Buy online on the TER Sud website via this QR Code.

VOYAGEURS




[PARKING]

FORFAIT SPECIAL COUREURS

Tarif coureurs a 6€ pour les coureurs valable sur la journée du dimanche 3 novembre
2024 sur présentation du dossard de course dans les parkings suivants :

Runners' rate of €6 for runners valid for the day of Sunday November 3, 2024 on
presentation of the race bib in the following car parks:

NICE B Interparking CANNES

e PARKING GRIMALDI e PARKING SUQUET-FORVILLE
11, rue Maccarini - 06000 Nice 7, rue Louis Pastour - 06400 Cannes (Vieux Port)

e PARKING NOUVEL'R e PARKING FERRAGE MEYNADIER
153 Bd René Cassin - 06200 Nice Bd de la Ferrage - 06400 Cannes

e PARKING THIERS o PARKING PALAIS DES FESTIVALS ET DES CONGRES
12, avenue de Thiers - 06008 Nice 12, avenue de Thiers - 06008 Nice

dossard de course. On presentation of your bib race will be applied for all

fr Les coureurs devront se présenter a la sortie du parking munis de leur
the runners on race day.




[DEVELOPPEMENT DURABLE]

CO-VOITURAGE | CARPOOLING

« On roule ensemble » permet aux amateurs de running a la recherche d'un moyen de locomotion a
partager pour se rendre sur les événements sportifs en France. En quelques clics, sélectionnez la course
puis votre lieu de départ et votre lieu d'arrivée et lancez votre recherche afin de prendre contact avec
d'autres coureurs de votre épreuve ! « On roule ensemble » allows runners looking for a means of transport to
share to go to French sporting events. In a few clicks, select the race then your place of departure and arrival and

start the search to contact other runners in your event!
ON ROULE ENSEMBLE.COM

LIMITER LE PLASTIQUE

A linitiative de notre partenaire KIPRUN c'est prés de 20 000 gobelets qui seront remplacés sur le
parcours par des ECO-CUPS réutilisables ! At the initiative of our partner KIPRUN, nearly 20,000 cups
will be replaced on the course by reusable ECO-CUPS!

A l'initiative de notre partenaire VEOLIA, 4 ravitaillements d'eau sur le parcours sont mis en ceuvre
sans bouteille d'eau, directement via le réseau Véolia ! At the initiative of our partner VEOLIA, 4 water
supplies on the route are provided without a water bottle, directly via the Véolia network!

RETROUVEZ NOS ENGAGEMENTS RESPONSABLES

TELECHARGEZ NOS ENGAGEMENTS TELECHARGEZ NOTRE CHARTE

O
bonusgee

Echauffements i la prise de poste,

accompagnement des clubs sportifs d
écologiqne, création de Ia Course



https://onrouleensemble.com/
https://www.marathon06.com/2024/dl/NOS-ENGAGEMENTS-RSE.pdf
https://www.marathon06.com/2024/dl/NOS-ENGAGEMENTS-RSE.pdf
https://www.marathon06.com/2024/dl/NOTRE-CHARTE-RSE.pdf

METROPOLITAN

SPORT CLUB & SPA

STC

nNUTRITION

ISOTONIC
> POWER

STC Nutrition vous accompagne naturellement
sur les ravitaillements du I

EME EME rc

207830 i é‘w

RETROUVEZ nous sur le site stc-nutritionfr,. @ @ @




[VILLAGE PARTENAIRES]

Le village partenaires se tiendra le jeudi 31 octobre, le vendredi 1 et le samedi 2 novembre au
sein du prestigieux Hyatt Regency Palais de la Méditerranée. The partner village will be held on
Thursday October 31, Friday November 1 and Saturday November 2 at the prestigious Hyatt Regency
Palais de la Méditerranée.

? Hyatt Regency Nice Palais Méditerranée - 13 promenade des Anglais, Nice

HORAIRES D’OUVERTURE | OPENING HOURS

Jeudi 31 octobre : 12h00 - 19h00 | Thursday October 31: 12:00 a.m - 7:00 p.m
Vendredi 1 novembre : 10h00 - 19h00 | Friday November 1: 10:00 a.m - 7:00 p.m
Samedi 2 novembre : 9h00 - 19h00 | Saturday November 2: 9:00 a.m - _8:00 p.m

HORAIRE D’AFFLUENCE - VILLAGE EXPOSANT W 5P peloses
RUSH HOURS - EXHIBITOR VILLAGE [] VENDRED! 1 NOVEMBRE

|

[ Z/AMED! 2 NOVEMBRE
SATURDAY NOVEMBER 2

09:00  10:00  11:00  12:00 1300  14:00 1500  16:00  17:00 1800  19:00  20:00

[BENEVOLES]

Depuis sa premiére édition en 2008, qui avait
d'emblée connu une fréquentation record, le succes
du Marathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes ne
s'est jamais démenti !

Cette année, ce sont plus de 1 200 bénévoles qui ont
répondu présents pour soutenir I'événement et le
faire vivre ! Un grand merci a tous nos bénévoles !

Engagée depuis 1993, Gaia est une association gérée
par les étudiants du Master Conduite des transitions
des structures et des territoires. Faire partie de Gaia,
c'est avant tout contribuer a sensibiliser tous les
publics a la protection de l'environnement et a
réaliser des projets de transition écologique. Cest
aussi renforcer les liens et la cohésion entre les
étudiants du Master en mettant en place des projets
liés a la vie étudiante. Gaia est une association pleine
d'espoir et d'ambition !

Pour en savoir plus, scannez le QR Code.




[ZONE D'ENCOURAGEMENT KIPRUN]

OU ENCOURAGER ET RETROUVER SON COUREUR

L'ensemble du parcours se situe en bord de mer et a proximité des gares SNCF. Vous allez
pouvoir encourager votre coureur tout au long de sa course sur les points relais mais voici pour
nous le trajet idéal ! The seaside route is located close to the SNCF stations. You will be able to
encourage your runner throughout his race as you wish but here is the ideal route for US!

Qeeceee

DEPART KM 0 | Promenade des Anglais, Nice
Une bulle de sécurité sera mise en place sur la zone de départ. Security isolation bubble.

KM 28 | Boulevard de la Garoupe, Antibes

Retrouvez tous les supporters du Marathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes sur une zone
d’encouragement KIPRUN animée par I'équipe de Cyclones Running ! L'occasion de soutenir
vos coureurs dans une ambiance de folie ! Find all the supporters of the marathon in a
KIPRUN encouragement zone run by the Cyclones Running team! The opportunity to support your
runners in a crazy atmosphere!

ARRIVEE KM 42.195 | Boulevard de la Croisette, Cannes

Une zone de rencontre sera aménagée apres la zone d'arrivée afin de retrouver votre
coureur. Mettez-vous sous la lettre alphabétique de votre nom. A meeting area will be set up
after the finish area in order to find your runner. Put yourself under the alphabetical letter of
your name.

KIPRUN



[OU VOIR LES COUREURS]

SUIVRE SON COUREUR

Mise en place d'un suivi live coureurs accessible depuis la home page du site
internet ! Follow your runners thanks to live runner follow-up (delayed 5min) accessible
9 from the home page of the website !

[TEMPS DE PASSAGE]

Suivez la progression de votre marathonien sur le parcours en vous rendant directement sur
notre site internet ! Track your marathon runner on the website!

www.marathon06.com

DISTANCE VILLE/TOWN LIEUX/PLACE T Coa | DEFNIER GO RUR
KM 0 Nice Promenade des Anglais 8h00 8h10
KM 5 Nice Pont Napoléon I 8h15 8h41
KM 10 Cagnes-sur-Mer Boulevard de la Plage 8h30 9h23
KM 15 Villeneuve-Loubet Route du Bord de Mer 8h45 10h05
KM 20 Antibes Juan-les-Pins Route du Bord de Mer 9h00 10h47
KM 25 Antibes Juan-les-Pins Boulevard James Wyllie 9h15 11h29
KM 30 Antibes Juan-les-Pins Boulevard Maréchal Juin 9h30 12h10
KM 35 Vallauris Golfe-Juan Brenuclles Frores oh4s 12h51

Roustan
KM 40 Cannes Boulevard de la Croisette 10h00 13h33
KM 42.195 Cannes Boulevard de la Croisette 10h05 13h52



https://www.marathon06.com/2024/index.htm

[RENDEZ-VOUS 2025]

MARATHON@&

GOLFE DE SAINT-TROPEZ _

MARATHON » |[ E * TRANSGOLFE : 19 KM
2X 211 KM+ -

MARATHON RELAIS: 30 MARS 2025
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[PARTENAIRE CARITATIF]

PARTICIPEZ POUR LA BONNE CAUSE EN COURANT POUR LA BANQUE ALIMENTAIRE !

La Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes fait partie du 1er réseau d'aide alimentaire en
Europe et en France. C'est une association caritative dédiée a la lutte contre la précarité
alimentaire. The Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes is part of the leading food aid network in
Europe and France. It is a charitable association dedicated to the fight against food insecurity.

En participant au Marathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes 2024, vous soutenez cette
cause puisque 1€ par coureur est reversé a l'association !

Objectifs du partenariat :
e Soutenir : financierement chaque euro collecté permettra de fournir des repas aux
personnes en difficultés
e Sensibiliser : promouvoir la solidarité et 'engagement citoyen a travers le sport
e Mobiliser : encourager les participants et le public a s'impliquer davantage dans la lutte
contre la précarité alimentaire par du bénévolat et /ou du mécénat

ENSEMBLE, nous pouvons contribuer a améliorer les conditions de vie des plus démunis
d'entre nous. TOGETHER, we can help improve the living conditions of the most deprived
among us.

dr v=o - .
P picturé and sharé!
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