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17e édition

UNE NOUVELLE EDITION RECORD !

Depuis sa création en 2008, le Marathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes a rassemblé plus de 210 000
participants, seduits par la beaute de ses paysages et son climat doux et tempére. Premier marathon de
France apreés Paris, l'épreuve relie la Promenade des Anglais a Nice au Boulevard de la Croisette a Cannes, a
deux pas du Palais des Festivals. / Since its creation in 2008, the Marathon des Alpes-Maritimes Nice-
Cannes has brought together more than 210,000 participants, all captivated by the beauty of its
landscapes and its mild Mediterranean climate. A true five-star marathon, the race links the Promenade
des Anglais in Nice to the Boulevard de la Croisette in Cannes, just a few steps from the Palais des
Festivals.

Cette 17e edition a suscite une vague d'inscriptions sans précédent puisque l'eévénement affiche complet
depuis mai dernier et enregistre cette année encore un nouveau record de participation pour la troisieme
année conseécutive post-covid avec prés de 22 000 concurrents au total dont prés de 30 % de concurrents
étrangers. / This 17th edition has generated an unprecedented wave of registrations, with the event fully
booked since last May. For the third consecutive year since the post-COVID period, it has once again set a
new participation record, bringing together a total of about 22,000 runners, nearly 30% of whom are
international participants.

Grace a l'engagement de nos 1200 bénévoles, chaque participant bénéficiera d'une expérience agreable et
d'un accompagnement sans faille du retrait des dossards jusqu'a l'arrivee. /Thanks to the dedication of our
1,200 volunteers, every participant will enjoy a pleasant experience and seamless support from race bib
pick-up to the finish line.

Pour rappel, l'événement est membre depuis 2022 du ABBOTTWMM MARATHON TOURS & TRAVEL AGE
GROUP WORLD RANKINGS (un grand tour de six des marathons les plus renommés au monde : Tokyo
Marathon ou encore TCS New York City Marathon). / The event has been a member of the AbbottWMM
Marathon Tours & Travel Age Group World Rankings since 2022."

D'autre part, le Marathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes bénéficie du label international de la Fédération
Francaise d'Athlétisme ainsi que du label AIMS, un gage de qualité, de reconnaissance et d'expérience des
participants en France et a linternational ! /The marathon holds the international label from the French
Athletics Federation as well as the AIMS label.

Cote compeétition, ce rendez-vous sera a nouveau le theatre de grands moments sportifs avec un plateau athletes de
qualite. Pour mémoire, le record actuel de l'épreuve de 2h07'25" est détenu depuis 2018 par l'éthiopien Abrha MILAW.
Chez les dames, la meilleure performance revient a Zenebu Fikadu, également éthiopienne, avec un chrono de 2h28'15"
réalise en 2022. /

The current course record of 2:07:25 has been held since 2018 by Abrha Milaw. Among women, the fastest
time was set in 2022 by Ethiopian Zenebu Fikadu, who completed the race in 2:28:15.”

95 % du parcours en bord de mer traversant 7 communes

emblématiques du département des Alpes-Maritimes : Nice,
Saint-Laurent-du-Var, Cagnes-sur-Mer, Villeneuve-Loubet,
Antibes Juan-les-Pins, Vallauris Golfe-Juan et Cannes. / 95% of
the marathon is a seaside route crossing 7 emblematic cities of
Alpes-Maritimes department: Nice, Saint-Laurent-du-Var,
Cagnes-sur-Mer, Villeneuve-Loubet, Antibes Juan-les-Pins,
Vallauris Golfe-Juan and Cannes.

4 DISTANCES AU CHOIX:

¢ Marathon

e 2x21 km

e 20 km

¢ Marathon Relais

RECORDS ACTUELS / Current course records:

C}’ Abrha MILAUW (ETH): 2ho7'25" (2018)

Q Zenebu FIKADU (ETH): 2h28'15" (2022)



distances

Distances

MARATHON / FULL MARATHON : 42,195 KM

42,195 km de pur bonheur, avec un départ mythique sur la Promenade des Anglais a Nice et une arrivée
exceptionnelle sur le boulevard de la Croisette a Cannes. /42.195 km of pure joy, starting with the iconic
Promenade des Anglais in Nice and finishing on the exceptional Boulevard de la Croisette in Cannes.

L'épreuve est ouverte a tous les concurrents (licenciés ou non licenciés) nés (e) en 2006 et avant. / The race is open to all
participants (licensed or unlicensed) born in 2006 or earlier.

Banque Alimentaire /n supplément de 1€ par coureur sera appliqué sur chaque inscription. Ces

das Alpas-Maritimas
fonds récoltés seront reversés intégralement & la Banque Alimentaire des Alpes-Maritimes.

An additional €1 per runner will be applied to each registration. All funds raised will be donated in full to the Alpes-
Maritimes Food Bank.

Départ a 8hoo - Promenade des Anglais - Nice (Classée au Patrimoine Mondial de l'Unesco)
Start at 8am from Promenade des Anglais - Nice (Classified on the UNESCO World Heritage
Site)

Arrivée - Boulevard de la Croisette - Cannes
Finishline is in Cannes on Boulevard de la Croisette.

Conditions de participation : née (e) en 2006 et avant /conditions to participate: born
in 2006 and before

Temps limite : 6hoo / Time limit is 6 hours

Epreuve sold out depuis le 20 mai dernier (12 800 inscrits)
Sold out since last 20 May. (12,800 registrants)



Les distances

Distances

20 KM / 20K : NICE >VILLENEUVE-LOUBET

Courir de Nice a Villeneuve-Loubet et terminer face aux montagnes enneigées et a la célébre
Marina Baie des Anges, labellisée Patrimoine Architectural du XXe siécle. / Running from Nice to
Villeneuve-Loubet and finishing face to snowed mountains and the famous Marina Baie des Anges
monument. Magic!

Départ a 8hoo - Promenade des Anglais - Nice (chaussée sud a partir du SAS 3h15)
Start at 8am - Promenade des Anglais - Nice (Southern roadway from 3h15)

3hoo - Time limit: 3 hours

Arrivée - Parking des Maurettes - Villeneuve-Loubet
Finisline on Parking des Maurettes - Villeneuve-Loubet
Conditions de participation : né(e) en 2008 et avant / Conditions to participate: born in
2008 and before
Epreuve sold out depuis le 7 mai dernier (2757 inscrits) /
Sold out since last 7 May (2.757 registrants)




Les distances

Distances

2X21 KM / 2X21K (42,1905 KM A 2) :
NICE>ANTIBES JUAN-LES-PINS
ANTIBES JUAN-LES-PINS > CANNES

Le 2x21 km offre la possibilité a un binome de faire la distance mythique d'un marathon a 2. /
2x21 km offers you the possibility for 2 runners to run a half marathon each from Nice to

Cannes.

Départ a 8hoo - Promenade des Anglais - Nice (départ entre le SAS 3h30 et
4h30) / Start at 8 am from Promenade des Anglais - Nice (start is allowed between

3h30 and 4h30 sas)

» Relais 1 : Nice # Antibes Juan-les-Pins
» Relais 2 : Antibes Juan-les-Pins # Cannes

6hoo pour l'ensemble de l'équipe / Limit time is 6 hours for the entire team

Boulevard de la Croisette a Cannes / Finishline is in Cannes, on Boulevard de la
Croisette.

Conditions de participation : né(e) en 2008 et avant / Conditions to participate:
born in 2008 and before

Iy
%\\I\v‘ Epreuve sold out depuis le 29 juillet dernier (2272 inscrits) /
,"» - @ Sold out since last 29 July. (2.272 registrants)




Les distances

Distances

MARATHON RELAIS / RELAY MARATHON

A 3/ 4/ 5/ 6relayeurs, c'est a l'équipe de composer sa team ! Chacun pourra profiter de la
féte du marathon a son rythme avec des distances adaptées a tous de 3 a 10,8 km ! / Each
team choose the composition of the squad from 3 to 6 runners with distances from 3 to 10,8
km.

L'épreuve relais empruntera le tracé de l'épreuve individuelle du Marathon des Alpes-
Maritimes Nice-Cannes / The relay marathon runners will run on the same route as the
marathon runners.

Relais 1 : De Nice a Saint-Laurent-du-Var : 8,7 km

a0p Relais 2: De Saint-Laurent-du-Var a Cagnes-sur-Mer : 3 km

|m Relais 3 : De Cagnes-sur-Mer a Villeneuve-Loubet : 5,1 km

Relais 4 : De Villeneuve-Loubet a Antibes Juan-les-Pins : 8,7 km
Relais 5 : D'Antibes Juan-les-Pins a Vallauris Golfe-Juan : 10,8 km
Relais 6 : De Vallauris Golfe-Juan a Cannes: 6 km

Profil des coureurs / Runner profile

nés en 2010 et avant pour un relais a 6
nés en 2008 et avant pour unrelaisa 5
nés en 2008 et avant pour un relais a 4
nés en 2006 et avant pour un relais a 3

%\3\3 Epreuve sold out depuis le 30 aolt dernier (3924 inscrits) /
g P‘ Sold out since last 30 August. (3.924 registrants)
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Le parcours en chiffres

Figures

LE PARCOURS RAVITAILLEMENT COLLECTE & RECYCLAGE
Route Aid stations Collecte & recycling
22 000
participants attendus

7 villes traversées

SECOURS, SECURITE & SANTE
Rescue, security & health

4.2 tonnes de bananes Mise en place de 1200 bénévoles
10 bacs de
collecte avec les
affaires jetées au

1.9 tonnes d'oranges départ

100 secouristes sur le
parcours

95 % du parcours

25 000 portions de
en bord de mer

quatre quarts

138 bacs de tri des

ordures meénageéres 8 postes de secours

9 Meneurs dallure 61 000 litres d'eau 3 postes de

commandement

30 points

d'animations 80 ostéopathes

450 kgs de pommes

P1 P37 XlelN (=B [e s Ielg| Yo STV Toutes les denrees alimentaires non consommees \1

o,
la premiére édition en 2008 - seront redistribuées a notre partenaire caritatif / 30 % de

participants
internationaux

@ Banque Alimentaire
5 dirs Alpes-Mirnilimes




Les villes traversées

Cities acrossed

En courant sur le parcours du Marathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes, les participants découvriront les lieux emblématiques des 7 villes traversées par

l'épreuve parmi lesquelles :
Through the route of Nice-Cannes Marathon, all the participants will have the pleasure to discover the best gorgeous places or monuments of the 7 accrossed cities by the marathon including:

Promenade des Anglais - Nice

Les 5 premiers kilometres du Marathon empruntent la mythique Promenade des Anglais, classée au Patrimoine Mondial de l'Unesco.
The first 5 kms will run on the mythic Promenade des Anglais, listed in the UNESCO world heritage.

Promenade des Flots Bleus - Saint-Laurent-du-Var

La Promenade des Flots Bleus offre une belle promenade spécialement aménageée pour les piétons en bord de mer avec une vue imprenable sur Nice d'un cote et la Marina de Villeneuve-Loubet au
loin. The Promenade des Flots Bleus offers a gorgeous pathway along the sea with an exceptional view over Nice on one side and Marina of Villeneuve-Loubet on the other side.

Hippodrome - Cagnes-sur-Mer

Le parcours permettra aux participants de rentrer sur 500 m a lintérieur du célebre hippodrome de Cagnes-sur-Mer, 2e hippodrome de France ! All the participants will have the opportunity to
enter into the famous horse track of Cagnes-sur-Mer, the second major horse tracks in France!

Marina Baie des Anges de Ville - Villeneuve-Loubet

Grands batiments en forme de pyramides a l'architecture originale classés au patrimoine du XXe siecle. Large buildings with a pyramidal shape listed in XXe heritage.

Cap d'Antibes - Antibes Juan-les-Pins

Lieu incontournable d'Antibes Juan-les-Pins, les coureurs seront émerveillés par le cadre enchanteur de la presquiile du Cap d'Antibes et son incontournable plage des ondes, l'une des plus belles
plages de la Cote d'Azur avec son eau cristalline et son sable fin. Unavoidable place on French Riviera, the peninsula of Cap d'Antibes is an absolute little marvel for the eyes with its cristal-clear
water and its white sand beach.

Vieux port - Vallauris Golfe-Juan

Petit port traditionnel méditerranéen a deux pas du centre ville qui a su conserver le charme d'antan. Traditional mediterranean port which has preserved its authenticity.

Boulevard de la Croisette - Cannes

Un des boulevards les plus mythiques au monde, a deux pas du legendaire Palais des Festivals. A legendary avenue very close to the mythic Palais des Festivals, at few meters from the legendary
palais des Festivals.




PROFIL DU MARATHONIEN Giiinins

Runner profile HREEE
22 000 coureurs U
sont attendus le 9 novembre 2025 W, WE
dOnt 12 800 marathoniens' First participation on marathon distance
22,000 runners are expected including 12,800 49 % du peloton court son premier marathon
in the marathon. Average age VS 41% en 2024

<AGE’ /

39 ans (inscrits 2025)
VS 40,5 ans en 2024

7&

30 % de concurrents
étrangers (dont 85 nations

représentées) (a~
VS 31 % en 2024 (94 nations \s “
représentees)

Top 5 des pays representes en 2025 : 66 % d'inscrits hommes en 2025
le Royaume-Uni, la Belgique et VS 70 % en 2024 o
o) v .
l'Allemagne, lltalie et la Suéde. 33 % d'inscrits femmes en 2025
VS 30 % en 2024




PROFIL DU MARATHONIEN

Runner profile
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Provenance par région
TOP 4 (Répartition des
francais inscrits au
Marathon)

PACA (29%)

ILE-DE-FRANCE
(13%)

AUVERGNE
RHONE-
ALPES

OCCITANIE
(5%)

(9%)

TOP 4 (Répartition des francais inscrits

Distribution of French registrants
on full marathon distance

Provenance par département

au Marathon)

6 (14%)

75 (5%)

13 (5%)




Les performances

Performances
LES RECORDS
Records
2ho7'25" 2h18'15"
Abrha MILAW (ET) Zenebu FIKADU (ET)
2018 2022
2ho8'40" 2h10'18" 2h30'37" 2h33'08"
Lukas KANDA (KE) iL Gebo BURKA (ET) Radiya ROBA (ET) Emily ROTICH (KE)
2011 2009 2010 jl, 2010

2MESSIEURS@ 2 @
DAMES
LABELS
Certification

a::ﬁ"'ﬂ .. LeMarathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes est membre depuis 2022 de ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS WANDA AGE GROUP WORLD
= ™" RANKING (un grand tour de six des marathons les plus importants et les plus renommés au monde (Tokyo Marathon, B.AA. Boston Marathon, TCS New

™™ York City etc) The French Riviera Marathon Nice-Cannes is part of world ranking of ‘World Marathon Majors since 2022.

Labellisé course AIMS depuis de nombreuses années, ce label permet au Marathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes d'étre reconnu a l'international
comme un événement de qualité avec une organisation rigoureuse. / The French Riviera Marathon is a member of AIMS organisation for many

years and this label gives an International notority to the event regarding its quality and rigorous organisation.

Le Marathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes figure au calendrier de World Athletics, la fédération sportive internationale chargee de régir
les fedeérations nationales d'athlétisme et d'organiser les compétitions internationales mondiales. / The marathon is listed on the calendar
of World Athletics, the international sports federation responsible for governing national athletics federations and organizing

international competitions worldwide.

Le label Or FFA garantit la qualité d'organisation de l'événement avec des services de qualite et 'evenement est qualificatif pour les prochains
Championnats de France de la distance. / The Gold FFA label garantees the participants a very good organisation and top services. The
Marathon is qualificative for the upcoming French Distance Championships.



SOLIDARITE

des Alpes-Maritimes

Charit

1 € PAR INSCRIPTION 2025 REVERSE A LA BANQUE ALIMENTAIRE

LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE AU C(EUR DE LA COURSE

Le Marathon des Alpes-Maritimes Nice-Cannes ceuvre contre le gaspillage alimentaire en collaboration avec La Banque
Alimentaire des Alpes-Maritimes qui devient partenaire caritatif officiel de l'épreuve !

QUELQUES CHIFFRES RIEN QU’EN EN 2022, LA BANQUE ALIMENTAIRE DES
FRANCE ALPES-MARITIMES C’ETAIT

» 150 KG DE NOURRITURE JETES PAR FRANGAIS PAR AN + 1354 tonnes de denrdes alimentaires distribuées
» 10 MILLIONS DE TONNES DE NOURRITURE PERDUES ET » B4 associations fournies
GASPILLEES » 2.7 millions de repas servis

¥ 32 000 démunis cidés

r 32 communas bénéficiaires des Alpes-Maritimes

SOUTENIR LA BANQUE ALIMENTAIRE

Grice a ce portenariot, vous ovez lo possibilité de contribuer octivement a lo lutte contre la faim, la précarité at le
gospllioge alimentaire en faisont un don en faveur de la Bangue Alimentaire des Alpes Maritimes.

CHAQUE DON COMPTE, QUEL QUE SOIT SON SPORT
MONTANT, CAR IL PERMET DE FOURNIR DES REPAS ORoAISATION
A CEUX QUI EN ONT LE PLUS BESOIN !




DEVELOPPEMENT DURABLE

Environment

Le Marathon s’engage:

g

3.Le Marathon soutient l'agriculture locale ! )

1.Limiter le plastique a usage unique ! o

A linitiative de notre partenaire Kiprun, un sac a dos de 17
Litres servant de sac consigne sera offert a tous les
participants pour limiter l'usage du plastique = 22 000 sacs
plastique éliminés !

On the initiative of our partner Kiprun, a 17-liter backpack will be given to all

participants to use as a storage bag, thereby limiting the use of plastic =
22,000 plastic bags eliminated!

A linitiative de notre partenaire Veolia, 4 ravitaillements
d'eau sur le parcours seront mis en oeuvre sans bouteille

d'eau, directement via le réseau Véolia |

On the initiative of our partner Veolia, four water stations along the route
will be set up without water bottles, supplying water directly from the
Veolia network!

2. Réduire son empreinte carbone ! 220

Dans le cadre de notre politique, nous souhaitons minimiser
notre impact environnemental et agir pour une économie
plus responsable et un sport plus propre

As part of our policy, we want to minimize our environmental impact
and act for a moreresponsible economy and cleaner sport

Trains gratuits le jour du marathon entre Nice et Cannes
pour tous les coureurs sur présentation de leur dossard et
mise en place d'un tarif spécial accompagnateurs le jour de

la course grace au partenariat avec :

Notre solution onrouensemble.com, 100 % gratuit, propose
du COVOITURAGE pour nos runners pour se rendre sur la
course !

Pour la seconde année consécutive, le Marathon est
partenaire du Projet Alimentaire Territorial (PAT) du
Departement des Alpes-Maritimes. A ce titre, prés de 2
tonnes de fruits et 1500 jus de pomme sont fournis au
Marathon par la plateforme d'approvisionnement en produits
frais et locaux « 06 a Table ! »

Ensemble, cultivons un avenir durable dans les Alpes-
Maritimes : agriculture locale, alimentation saine, planéte
préservee |

06 B TABLEI

DEPARTEMENT
DES ALPES-MARITIMES.

SOLIDARITE :

Tous les événements 2024/2025
organises par Azur Sport Organisation
sont en partenariat avec la BANQUE
ALIMENTAIRE DES ALPES-MARITIMES
et oeuvrent contre le gaspillage
alimentaire !

@ Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimes

ENGAGEMENT 202472025 :

Privilégier les aliments en vrac plutét que
les aliments emballés

-Choisir les filieres courtes et réduire
l'empreinte carbone pour les ravitaillements
et les déplacements quand cela est possible

\\V,



https://www.facebook.com/KiprunRunning?__cft__[0]=AZXpeFou5502tUWjY5qJjIUDYebDARQ6FveT_ry_PTcvzrAxMKCuauG3zh0rU_PWlXVZRPLXRSPEI3WjzHxl4Ey_MztW7T_0Hm8Z0tpaiy_0i0aZx0UmnfYDCTU7wtIOPXfLWDLqNTKNc3wf2RbnaH7BoFN0zXrS6YlRah1jiv3lPfnUULpB_Gt8Gx9P9B94dv6YVqNpPFWoKov06pX0hq3-&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/KiprunRunning?__cft__[0]=AZXpeFou5502tUWjY5qJjIUDYebDARQ6FveT_ry_PTcvzrAxMKCuauG3zh0rU_PWlXVZRPLXRSPEI3WjzHxl4Ey_MztW7T_0Hm8Z0tpaiy_0i0aZx0UmnfYDCTU7wtIOPXfLWDLqNTKNc3wf2RbnaH7BoFN0zXrS6YlRah1jiv3lPfnUULpB_Gt8Gx9P9B94dv6YVqNpPFWoKov06pX0hq3-&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/KiprunRunning?__cft__[0]=AZXpeFou5502tUWjY5qJjIUDYebDARQ6FveT_ry_PTcvzrAxMKCuauG3zh0rU_PWlXVZRPLXRSPEI3WjzHxl4Ey_MztW7T_0Hm8Z0tpaiy_0i0aZx0UmnfYDCTU7wtIOPXfLWDLqNTKNc3wf2RbnaH7BoFN0zXrS6YlRah1jiv3lPfnUULpB_Gt8Gx9P9B94dv6YVqNpPFWoKov06pX0hq3-&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/KiprunRunning?__cft__[0]=AZXpeFou5502tUWjY5qJjIUDYebDARQ6FveT_ry_PTcvzrAxMKCuauG3zh0rU_PWlXVZRPLXRSPEI3WjzHxl4Ey_MztW7T_0Hm8Z0tpaiy_0i0aZx0UmnfYDCTU7wtIOPXfLWDLqNTKNc3wf2RbnaH7BoFN0zXrS6YlRah1jiv3lPfnUULpB_Gt8Gx9P9B94dv6YVqNpPFWoKov06pX0hq3-&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/KiprunRunning?__cft__[0]=AZXpeFou5502tUWjY5qJjIUDYebDARQ6FveT_ry_PTcvzrAxMKCuauG3zh0rU_PWlXVZRPLXRSPEI3WjzHxl4Ey_MztW7T_0Hm8Z0tpaiy_0i0aZx0UmnfYDCTU7wtIOPXfLWDLqNTKNc3wf2RbnaH7BoFN0zXrS6YlRah1jiv3lPfnUULpB_Gt8Gx9P9B94dv6YVqNpPFWoKov06pX0hq3-&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/KiprunRunning?__cft__[0]=AZXpeFou5502tUWjY5qJjIUDYebDARQ6FveT_ry_PTcvzrAxMKCuauG3zh0rU_PWlXVZRPLXRSPEI3WjzHxl4Ey_MztW7T_0Hm8Z0tpaiy_0i0aZx0UmnfYDCTU7wtIOPXfLWDLqNTKNc3wf2RbnaH7BoFN0zXrS6YlRah1jiv3lPfnUULpB_Gt8Gx9P9B94dv6YVqNpPFWoKov06pX0hq3-&__tn__=-]K-R
https://www.marathon06.com/2025/dl/NOS-ENGAGEMENTS-RSE.pdf
https://www.marathon06.com/2025/dl/NOTRE-CHARTE-RSE.pdf

| RespirERA
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nment & Ageing

IHU RespirERA

Ensemble, donnons un nouveau souffle a la recherche !

Créé a Nice en 2023, I'Institut Hospitalo-Universitaire RespirERA est le seul institut frangais
entierement dédié a la santé respiratoire. Centre d’excellence reconnu a l'international, il a pour
ambition de transformer la maniére de prévenir, diagnostiquer et traiter plus efficacement les
maladies respiratoires, en intégrant I'étude de notre environnement et du vieillissement, deux
enjeux majeurs de santé publique.

Pour y parvenir, I'lHU développe des approches innovantes qui placent le patient au centre de ses
projets. Par exemple, la biopsie liquide permet, grace a une simple prise de sang, de détecter

certaines maladies sans recourir a des examens invasifs, améliorant ainsi le confort des patients et le

suivi de I'évolution de la pathologie.

L'institut s'appuie également sur I'utilisation de l'intelligence artificielle. Elle ouvre de nouvelles
perspectives en analysant des biomarqueurs capables de détecter la maladie avant méme
I'apparition des symptémes, ce qui rend possible une véritable médecine préventive et
personnalisée,

Acteur clé du dépistage du cancer du poumon en France, I'lHU RespirERA collabore avec des
institutions scientifiques de renommeée internationale et affirme depuis la Cote d’Azur une ambition
résolument mondiale.

Parce que I'innovation passe aussi par la transmission, l'institut accorde une place essentielle au
partage des connaissances. Il propose des formations d’excellence qui préparent les chercheurs et
médecins de demain tout en enrichissant les compétences de ceux déja en activité. Cette volonté de

diffusion des savoirs contribue a améliorer la qualité des soins en France et au-dela de nos frontiéres.

Ensemble, donnons un nouveau souffle a la recherche !

Mots clés :
Santé respiratoire — Environnement — Vieillissement — Innovation — Prévention — Médecine
personnalisée — Bien-étre des patients — Partage des connaissances

L'IHU RespirERA engagé dans la course !

Cette année, linstitut Hospitalo-Universitaire
RespirEA, sera pleinement engage sur le
marathon, sous la direction du Professeur Paul
HOFMAN et du Professeur Charles-Hugo
MARQUETTE, Directeur de la Recherche
Clinique.

L'institut sera représenté par sept equipes
inscrites sur la formule en relais composées de
soighants, chercheurs et patients,

Par ailleurs, UIHU RespirEA alignera six
participants sur la distance marathon dont le
Professeur MARQUETTE, et six autres
participants sur le 20 km.

27 rue du Professeur Delvalle
06000, Nice, France

www.ihu-respirera.fr lloyd-dolbey k@ihu-respirera.fr




BREAKFAST RUN by

Harmonie
mutuelle

GROUPE m

BREAKFAST RUN - samedi 8 novembre 2025

Veille de la course, le Breakfast Run by Harmonie Mutuelle réunit chaque année
entre 200 et 300 coureurs pour une derniere seance d'entrainement sur la celebre
Promenade des Anglais. Il s'agit d'entrer de maniére joyeuse dans l'ambiance de la
course a venir.

The day before the marathon, the Breakfast Jog by Harmonie Mutuelle brings
runners together each year for a jog on the mythical Promenade des Anglais in a
pleasant atmosphere and run.

Gratuit et ouvert a tous, le Breakfast Run by Harmonie Mutuelle prend son départ a
10h00 le samedi 8 novembre, veille du marathon devant l'entrée du MARATHON
EXPO, situé au Centre des Congrés OCEANICE, Port de Nice (Quai Amiral Infernet).

The Breakfast Jog by Harmonie Mutuelle is free and opens to everyone. Start is at
10:00 on Saturday 8 November, the day before the marathon face to MARATHON
EXPO located at Centre des Congrés OCEANICE, Port de Nice (Quai Amiral Infernet).

Présence exclusive cette année de Stéphane DIAGANA, Ambassadeur sport-santé
Harmonie Mutuelle !
Exclusive appearance by Stéphane DIAGANA, Harmonie Mutuelle Sports and
Health Ambassador!



SESSION DE YOGA by

METROPOLITAN

SPORT CLUB & SPA

SESSION DE YOGA by METROPOLITAN SPORT CLUB &
SPA - samedi 8 novembre 2025

Samedi 8 novembre de 15h00 a 16h00, une session yoga geante sera organisee par les
coachs de notre partenaire Metropolitan Sport Club & Spa sur le rooftop du Centre des
Congrés Océanice a Nice.

On Saturday, November 8, from 3:00 p.m. to 4:00 p.m., a giant yoga session will be organized
by coaches from our partner Metropolitan Sport Club & Spa on the rooftop of the Océanice
Convention Center in Nice.

Participation gratuite mais inscriptions en ligne obligatoires.
Participation is free, but online registration is required.

Un tirage au sort sera effectué parmi les participants présents pour tenter de gagner un
abonnement de 3 mois chez Metropolitan Sport Club & Spa ICONIC.

A prize draw will be held among participants present for a chance to win a 3-month
membership at Metropolitan Sport Club & Spa ICONIC.



https://my.weezevent.com/yoga-session-marathon
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Accrédit o iovg
PRESSE

Pour toute demande d'accréditation, merci de remplir le formulaire en annexe et de bien vouloir le retourner a l'adresse mail suivante :
severine@azur-sport.org.

Pour le retrait des accréditations, rendez-vous au stand Accueil / Presse sur le Marathon Expo, Centre des Congrés OCEANICE - Quai Amiral Infernet,
Port de Nice, le jeudi 6 novembre 2025 de 12h00 a 19h00, le vendredi 7 novembre 2025 de 10h00 a 19h00 et le samedi 8 novembre 2025 de 9h00 a

20h0o0.

Lot et
PRESSE

Pour toute demande d'informations relatives a l'événement, merci de prendre contact avec :

Azur Sport Organisation Département des Alpes-Maritimes
SERVICE PRESSE SERVICE PRESSE
Severine PIGET Julie MOZIYAN
Tel: +33 4 92 02 63 96 Tel: +33 4 97 18 62 06

severine@azur-sport.org presse@departemento6.fr



FORMULAIRE D'ACCREDITATION
ACCREDITATION FORM

A retourner au plus mercredi 5 novembre 2025
MAGAZINE - JOURMAL - RADIO - TELEMISION — AGENCE

Mam du support -
Adresse
Code postal : il -
Tél: Fax:
Moabile :
E-mail :
Siter interniat
JOURMNALISTE(S) / PHOTOGRAPHE(S) :
NOM _ET PRENOM MOEBILE N°* CARTE PRESSE
Intentions de diffusion : Format -...........................D&te de parution ..............

Si wous &bas en free lance, merc dindiguer le nom du média pour bequel vous Iravaillez -

O  eresse nationale O Agence de presse O Radio

(] Fresse générale ] Presse specialmes O Tidieeisian

O Presse érangére | Fresse regionale | Site iriemat

O Presse sportive O  agence de photos O Eresse infomation
O  Presse fminine O Friss oo masculive: O Presse jrunesse

CONTACTS PRESSE :

Azur Sport Organisation — Séverine PIGET — 06 10 63 52 29 - severinef@azur-sporl.org




